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Tout ce que les 
hommes ont fait de 
beau et de bien, ils 
l'ont construit avec 
leurs rêves… 
(Bernard Moitessier) 
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Mercredi, 24 octobre 2007 
Vergers anciens de la Côte-du-Sud  
Conférencier: M. Bernard Bélanger de Ruralys 

ITA, Campus La Pocatière, 19h30,  
Dégustations de variétés de pommes anciennes. 

Gratuit pour les membres, 5$ pour les non-membres. Prix de présence,  
Pause Santé et tirage de paniers de pommes 
OBJECTIFS: Permettre aux participants de redécouvrir la saveur des variétés de 
pommes  anciennes, de connaître la mission et les objectifs poursuivis par Rura-
lys. Sujets traités: Historique des vergers, les variétés que l'on est en voie de récu-
pérer et dégustation  de pommes provenant des vergers.  
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Atelier de Noël Samedi  10 novembre 2007    
Fabrication d’arrangements  de Noël avec des éléments naturels, 

Personnes ressources: Marie-Ève Dionne et Julie St-Jacques 
ITA , Campus La Pocatière, de 13 h à 16 h 00 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE COÛT: 15 $ pour les membres et 20 $ pour les 
non-membres 
Objectifs: Permettre aux participants de fabriquer leurs propres arrange-
ments de Noël avec des éléments recueillis en nature. Les participants rap-
porteront 2 créations à la maison. Vous apprendrez comment fabriquer un 
centre de table pour Noël, une décoration de porte d’entrée ou une couron-
ne. Nous fournissons les éléments naturels et les structures. Vous devrez four-
nir le ruban ou autres éléments non naturels.  
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̶ NOUVELLE DATE ̶Mercredi, 21 novembre 2007  
Souper conférence de Noël 

Restaurant Mikes de La Pocatière, 18h00 

Conférenciers: Mme Jeannine Gaudreau nous parlera des différentes plantes à 
cultiver et à récolter pour faire vos arrangements floraux séchés. Mme Gaudreau 
nous livrera des trucs pour teindre la plume, fleurs et autre matériaux.   
ET: M. René Paquet. Il nous présenteras les services et programmes de la fédéra-
tion des sociétés d’horticulture et d’écologie du Québec.  

Vous aurez à défrayer le coût de votre repas.  
Réservé aux membres,  Prix de présence, Pause Santé et tirage.  
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Janvier 2008 

Atelier de multiplication des plantes d’intérieur  
Samedi  19  janvier 2007 

ITA , Campus La Pocatière, de 13h00 h à 16h00 
Personne ressource: 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE. COÛT: 15 $ pour les membres et 20$ pour les 
non-membres. Nous fournissons le terreau et les pots. Nous vous suggérons 
d’apporter des boutures des plantes que vous voulez multiplier. Des amis ou des 
membres de votre famille peuvent également vous en fournir. La Société fournira 
quelques spécimens. Pour assurer le bien-être de vos plantes vous pouvez les 
transporter dans une glacière qui les protégeront du froid. 

Objectifs: Permettre aux participants d’apprendre à multiplier leurs plantes d’inté-
rieur de façon économique, d’échanger des boutures avec les autres participants. 
Les participants rapporteront leur boutures et leur échanges à la maison. 



Je me permets de vous rappe-
ler que vous devez présenter 
votre carte de membre aux 
marchands participants avant 
la facturation.  Si vous l'avez 
oubliée chez vous,  vous ne 
pourrez bénéficier de l'es-
compte.  L’escompte s’appli-
que toujours sur les articles à 
prix régulier. Vérifiez la liste 
jointe pour les exceptions. 

Pour le renouvellement des 
cartes de membre, vérifiez la 
date d'expiration.   
 
 

Objectifs de la société 

 Développer le goût et l'inté-
rêt pour l'horticulture et l'éco-
logie.  
 Offrir le soutien afin d'amé-
liorer et de protéger notre 
environnement. 
Partager et parfaire nos 
connaissances et compéten-
ces.  
 Favoriser une plus grande 
implication des citoyens pour 
une meilleure qualité de vie. 
-Conditions pour devenir 
membre 
Résider sur les territoires des 

MRC de Kamouraska et de L'Islet 

Faire une demande à la socié-

té. Payer sa cotisation annuel-

le à la société lors de la ré-

union générale de septembre 

ou à tout autre moment. 

Horticlub (achat par catalogue)10% 
( envoyer une photocopie de la carte ) 

St-Pamphile Fleuriste 
356-2603 
10% sur les végétaux, vivaces et annuel-
les. 

La Rose des Sables (Diane Cliche) 
215 chemin des Sables,  
La Pocatière 856-4995 
10 % sur les vivaces 

Les Serres Ste-Louise 
354-2395 
10% sur tous les végétaux 

Centre Hortimont enr. 
248-1915 
10% sur tous les végétaux 

 

Les Feuillages du Québec inc. 
492-2310 
10% sur tous les produits hortico-
les sauf les fleurs coupées et les 
produits de béton 

Jardirêve Montminy 
856-2114 
10% sur les végétaux sauf les 
annuelles et 5 % sur les produits 
inertes sauf le terreau, fumier 
de mouton et compost. 

Le Centre Des Jardins 

856-5650 
10% sur tous les articles 

Serre Marie Dutil 
856-1012 
10% sur les plants 

Librairie L’Option 
856-4774 
10% sur les livres d’horticulture 
ou carte fidélité. 

Serres Caron Fleuriste inc. 
247-5128 / 247-7806 
10% sur plantes, fleurs annuelles 
et les légumes pour le jardin. 

 

 

 

 

 

 
Le 

Bel Arôme  
856-2925 
10% sur les plantes sauf sur les 
fleurs coupées 

Réductions accordées par les marchands aux membres de la Société 

ESCOMPTES ET CARTES DE MEMBRE 
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Le Jardin Floral  
de La Pocatière 

Dans une optique d’autofinance-
ment, le Jardin floral vend des 
végétaux produits à sa pépinière. 
Certaines espèces en place dans 
les plates-bandes sont identifiées 
comme étant disponibles à notre 
kiosque de vente. 

10% sur tous les végétaux. 
De plus tous nos végétaux sont 

Pépinière du Jardin Floral  
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Site internet de la Société 

Sheki.org 

Courriel 

shekikam@sheki.org 

Centre Horticole Beau-Site inc. 
CONTACT: Diane ou GILLES HUDON 
ADRESSE 844, ROUTE 204 
C.P. 417, ST-JEAN-PORT-JOLI, QC 
G0R 3G0 

TEL: 418-598-3064       La Pocatière 856-4321  
FAX: 418-598-7117 
COURRIEL beausite@globetrotter.net 
10% sur tous les articles, sauf sur les fleurs coupées  



Rivière-du-Loup 

14 novembre 

Assemblée Générale 30 min 

Azalées, bruyères et rhododen-
drons 

Par M. Yves Dubé 

 
 

Montmagny 

13 novembre 2007 

L’introduction des ornements au 
jardin (1 ère partie)  

par M. Louis Saint-Hilaire 

11 décembre 2007 

Des fleurs en hiver  

Par M. Claude Lizotte 

12 décembre 2007 

Rencontre amicale des membres, 
où nous partageons nos photos de 
nos jardins, nos trucs de jardi-
niers, nos semences et produits. 

Un rabais de deux dollars est ac-
cordé aux membres de la SHEKI qui 
présenteront leurs carte de mem-
bre 2007-2008.  

V o t r e  c o n s e i l  2 0 0 7 - 2 0 0 8  

L e s  s o c i é t é s  d ’ h o r t i c u l t u r e  e t  d ’ é c o l o g i e  v o i s i n e s  

ajouté des ateliers qui , 
nous l’espérons, sauront 
répondre à vos besoins. 
Je vous invites à nous 
faire part de vos com-
mentaires et vos sugges-
tions si nos choix ne 
répondent pas à vos 
attentes. 

De plus, à chaque fois 
que cela sera possible 
nous ajouterons une 
partie pratique ou de 
démonstration  à la ren-

contre . A savoir, mini-
atelier, dégustations, 
période de questions-
réponses.  
Vous pourrez alors tou-
cher, goûter, faire et 
expérimenter .  

J’oses croire que cet 
enrichissement de la 
programmation saura 
vous plaire. 
 

Pierre Saindon, prés. 

M o t  d u  p r é s i d e n t  

Merci de la confiance 
que vous m’accordez 
pour mener à bien les 
activités de la Société 
pour cette prochaine 
année.  

Lors de notre dernier 
conseil d’administra-
tion, à la lumière des 
suggestions que vous 
nous avez apportées, 
nous avons modifié la 
programmation pour 
cette année. Nous avons 
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En automne, je 
récoltai toutes mes 

peines et les enterrai 
dans mon jardin. 

Lorsque avril refleurit 
et que la terre et le 

printemps célébrèrent 
leurs noces, mon 

jardin fut jonché de 
fleurs splendides et 

exceptionnelles. 

(Khalil Gibran) 

 Fonctions Téléphone Courriel 

Pierre Saindon Président 856-2916 pierresaindon@videotron.ca 

Diane Lavoie Vice-présidente 852-1695 dianelavoie48@hotmail.com 

Romain Rioux Secrétaire 856-3141 rrioux@bellnet.ca 

France Hudon Trésorière 856-4551 france_hudon@videotron.ca 

Denis Gendron Directeur 354-7161 denis.gendron@mapaq.gouv.qc.ca 

Suzanne Hudon Directrice 852-1364 jmayer007@sympatico.ca 

Éric Lemieux Directeur 495-2518 ericlem6@sympatico.ca 

Poste à combler    

courriel sheki  shekikam@sheki.org 

Responsabilités 

Flori-Vert et Ateliers 

Communications et satisfaction 
des membres 

Flori-Vert 

Accueil 

Réservations de salles, maté-
riel de présentation et ateliers 

Certificats cadeaux et tirages 

Rafraîchissements 

 

 



230, route 230 ouest 
La Pocatière 
G0R 1Z0 
 

Romain Rioux , président 
rrioux@bellnet.ca 
Le Florivert 
pierresaindon@videotron.ca 

Appel de courriel 
Dans le but d’améliorer le service aux membres, la Sheki souhaiterait développer une 
communication plus directe et personnelle avec nos membres.  
Vous avez un courriel et vous seriez intéressés à être mieux informer des activités de 
la SHEKI ? Faites-nous parvenir votre courriel à l’adresse suivante :  
shekikam@sheki.org 
Nous pourrons ainsi mieux vous servir. 

S o c i é t é  
d ’ h o r t i c u l t u r e  e t  
d ’ é c o l o g i e  
K a m o u r a s k a  -  L ’ I s l e t  

culture. 
7. Breuvages et prix de 

présence lors de nos 
activités. 

8. 2 $ de rabais lorsque 
vous assistez aux confé-
rences de la société 
d’horticulture de Rivière
-du-Loup. 

Épinglette 

Comme l’an dernier, lors-
que que vous assistez aux 
activités et que vous portez 
votre épinglette, nous vous 

Avantages aux membres 
1. Accès gratuit aux confé-

rences 
2. Bonne acquisition de 

connaissances 
3. Réductions chez les 

marchands  
4. Échange de plantes et 

de graines 
5. Cours et ateliers sur 

demande 
6. Échanges intéressants, 

contact avec des person-
nes passionnées d’horti-

remettrons un coupon addi-
tionnel pour participer au 
tirage des prix de présence. 

Carte de membre  
Membre ordinaire 17.$ 

Étudiants 12.$ 

Couple étudiant 15. $ 
 

Couple membres ord. 23.$ 

Aînés 65 ans et + 12.$ 

C a r t e  d e  m e m b r e   

Le site de la SHEKI 
http://skeki.org 

- Il est plus facile de 
posséder la vigueur de 
la jeunesse quand on 
est vieux, que la sa-
gesse de la vieillesse 
quand on est jeune. 
Richard J. Needham 

http://
jardinfloraldelapocatiere.com/ 

Comment construire des balconnières d'hiver ? 
Les conseils pour réussir  

1. Votre jardinière d'hiver doit paraître opulente et généreusement plantée. 
2. Installez trois plantes dans une coupe de 25 cm, cinq dans une jardinière de 50 cm, 

huit dans une jardinière de 80 cm. 
3. N'oubliez jamais le drainage au fond du bac. Un lit de 3 cm de gravillons ou de billes 

d'argile est idéal. 
4. Considérez-la comme un jardin à part entière. 
5. Composez le décor en mélangeant des plantes d'aspect différent. 
6. Occupez tout l'espace et utilisez toujours une plante érigée à côté d'espèces plus 

basses. 
7. Votre composition sera plus rythmée si vous utilisez différentes couleurs et textures 

de feuillage. 
8. Pensez aux plantes retombantes pour dissimuler en partie le bac. 
9. Les proportions de votre contenant doivent être équilibrées par rapport au volume 

des plantes que vous choisissez, mais un grand pot est toujours préférable, car la 
terre s'y dessèche moins vite. N'hésitez pas à marier plusieurs types de contenants 
(formes et matériaux). 

10. Utilisez un terreau souple et riche, composé de plusieurs matières premières et qui ne 
se compacte pas lorsqu'on le presse au creux de la main. 
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Jardinières d'hiver 
Bientôt Noël. Boules rouges et guirlandes dorées vont illuminer la maison d'un air de fête. Et si vous donniez aussi à vos 
fenêtres un joyeux éclat festif ? Les plantes décoratives ne manquent pas pour transformer vos terrasses ou fenêtres en 
jardins de fête… 
 
L'esprit de Noël souffle sur les balcons 

La gamme de plantes décoratives en automne et en hiver s'est considérablement enrichie ces dernières années. Fleurs 
d'hiver aux couleurs vives ? Baies aux airs de bonbons colorés ? Feuillages remarquables ? Que vous disposiez d'une terras-
se, d'un balcon ou d'un simple rebord de fenêtre, profitez de ce petit (voire mini!) espace jardin pour l'habiller de vert et 
de couleur. Vous pourrez même l'admirer en restant bien au chaud. Dès les premiers jours de décembre, mettez en scène 
vos jardins de fenêtre, vous en profiterez tout l'hiver. Les plantes proposées ici peuvent être plantées en petite vasque, 
grand bac, suspension ou simple jardinière, mais aussi directement en pleine terre dans votre jardin. Pour les jardiniers 
très pressés, il existe aussi des coupes ou balconnières "prêtes à poser". Cette année, l'hiver sera coloré ! 

D e s  f l e u r s ,  d e s  b a i e s  e t  d e s  f e u i l l a g e s  

Les végétaux utilisés en cette saison sont des espèces persistantes dont le feuillage montre un aspect particulièrement 
décoratif et qui pour la plupart résistent bien aux intempéries. 

On trouve aussi quelques (plus rares) espèces à fleurs. Le point fort du déve-
loppement de ces décors d'hiver pour le balcon et la terrasse est aussi d'éveil-
ler l'intérêt du public vers des végétaux à feuillage et lui faire prendre cons-
cience que la beauté d'un jardin n'est pas l'apanage des seules plantes fleuries. 

Pour l'utilisation dans les jardinières d'hiver, 
nous avons privilégié des espèces com-

pactes et qui présentent un intérêt 
particulier en cette saison. Que ce 
soit chez votre horticulteur-
pépiniériste, en jardinerie ou bien 

chez votre fleuriste, vous trouverez 
facilement un choix de plantes très 
décoratives. Laissez votre imagination 
vous guider pour composer les plus 

belles associations. 

Plantes à feuillage décoratif : acore, armoise, 
bugle, carex, chou d'ornement, cinéraire maritime, fétuque, hélichrysum, heuchère, oreille d'ours, 
pervenche, santoline, sauge, thym. 

Arbustes à feuillage persistant : aucuba, buis, cornouiller, fusain, cotonéaster, berbéris, choisya, éléagnus, laurier sau-
ce, leucothoé, mahonia, osmanthe, photinia, piéris, pittosporum, rhododendron nain, romarin, etc. 

Conifères nains : Abies concolor 'Glauca Compacta', Chamaecyparis 'Ellwood's Pillar', Chamaecyparis pisifera 'nana', Cryp-
tomeria japonica 'Elegans Nana', Juniperus squamata 'Blue Star', Picea glauca 'Conica', Thuja orientalis 'Nana Aurea', etc. 
et notamment tous les petits conifères bleus. 

R è g l e s  d ' o r  p o u r  b a l c o n n i è r e s  d ' h i v e r  

Votre jardinière d'hiver doit paraître opulente et généreusement plantée. Installez trois plantes dans une coupe de 25 
cm, cinq dans une jardinière de 50 cm, huit dans une jardinière de 80 cm. N'oubliez ja-
mais le drainage au fond du bac. Un lit de 3 cm de gravillons ou de billes d'argile est 
idéal. 

Considérez-la comme un jardin à part entière. Composez le décor en mélangeant des 
plantes d'aspect différent. Occupez tout l'espace et utilisez toujours une plante érigée à 
côté d'espèces plus basses. Votre composition sera plus rythmée si vous utilisez différen-
tes couleurs et textures de feuillage. Pensez aux plantes retombantes pour dissimuler en 
partie le bac. Les proportions de votre contenant doivent être équilibrées par rapport au 
volume des plantes que vous choisissez, mais un grand pot est toujours préférable, car la 
terre s'y dessèche moins vite. N'hésitez pas à marier plusieurs types de contenants 
(formes et matériaux). 

Utilisez un terreau souple et riche, composé de plusieurs matières premières et qui ne se 
compacte pas lorsqu'on le presse au creux de la main. 

Sources: http://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_jardinieres_hiver.php3 

 



230, route 230 ouest 
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G0R 1Z0 
 

Pierre Saindon , président 
shekikam@sheki.org 
Le Florivert 
pierresaindon@videotron.ca 

S o c i é t é  
d ’ h o r t i c u l t u r e  e t  
d ’ é c o l o g i e  
K a m o u r a s k a  -  L ’ I s l e t  

chent tout seul. 
4. Faites tremper les 

racines du bulbe 
dans un peu d'eau 
tiède pendant une 
nuit 

Comment procéder ?  

1. Préparez un mélan-
ge de terreau et de 
sable (2/3, 1/3) au-
quel vous rajouterez 
une poignée de 
compost bien dé-
composé. 

2. Déposez 2-3 cm de 
petits cailloux au 
fond du pot pour 
assurer un bon drai-
nage. 

3. Remplissez le pot à 
moitié avec le mé-
lange préparé. 

4. Tassez légèrement. 
5. Placez le bulbe dans 

le pot et ajustez sa 
hauteur : seule la 
moitié inférieure 
(avec les racines) du 
bulbe doit être en-

Ce qu’il vous faut: 

• Du terreau spécial plan-
tes fleuries, 
• Du compost, 
• Du sable, 
• Un pot de 15 à 20 cm de 
diamètre,  • Un 
transplantoir, 
• Un bulbe d'amaryllis, 
• Un arrosoir. 

Attention : le diamètre du 
pot que vous choisirez doit 
impérativement être supé-
rieur à celui du bulbe 
d'amaryllis.  
 
Avant de commencer  

1. Coupez les parties 
mortes 
(desséchées). 

2. Otez les résidus de 
terre sèche. 

3. Eliminez les mor-
ceaux de tunique 
qui n'offrent pas de 
résistance et s'arra-

terrée. 
6. Comblez avec le 

mélange préparé. 
7. Tassez. 
8. Mouillez la motte en 

déposant le pot 
dans une cuvette 
d'eau jusqu'à ce que 
l'eau apparaisse à la 
surface du pot. 

L'entretien  
 
Placez maintenant votre 
amaryllis dans un endroit 
lumineux, à une tempéra-
ture comprise entre 10 à 
15°C.  
 
Ne recommencez à arro-
ser que lorsque le bouton 
sort du bulbe. Dès lors, 
arrosez une fois par se-
maine en apportant de 
l'engrais liquide, même 
après la floraison, durant 
tout l'été jusqu'à la fin 
août.  
Sources: http://
www.maison-facile.com/ 

Planter une amaryllis d'intérieur Le site de la SHEKI 
http://skeki.org 

- Il est plus facile de 
posséder la vigueur de 
la jeunesse quand on 
est vieux, que la sa-
gesse de la vieillesse 
quand on est jeune. 
Richard J. Needham 

http://
jardinfloraldelapocatiere.com/ 

Jeux d'enfants  
 
Soignez les oiseaux ! Donnez de la vie à votre balcon hivernal en y installant 
une ou plusieurs mangeoires pour les oiseaux. C'est une période de disette 
pour eux et ils se précipiteront avec joie sur vos offrandes. Offrez-leur des grai-
nes variées, des fruits, du pain trempé de lait et du saindoux.  
 
Quelques petites pommes bien rouges accrochées dans un conifère nain, des 
tranches d'agrumes séchés, des fruits de physalis à la place des boules colo-
rées, une guirlande lumineuse pour le soir, voici le balcon prêt à accueillir le 
Père Noël.  
 
Vive le Vent ! Faites chanter quelques objets suspendus comme des clochettes 
au son différent. Un pot, un caillou, un bout de ficelle suffisent...  
 
Habillez les pots de papier argent, doré ou rouge que vous attacherez avec du 
raphia peint ou des rubans de même couleur.  
 
Garnissez le dessus des pots et des bacs avec des pommes de pin dorées ou 
argentées, l'ambiance de Noël sera évidente.  
 
Plantez un sapin de Noël dans un pot et décorez-le normalement, en le laissant 
sur le balcon parmi les autres plantations.  
(Sources: http://www.maison-facile.com/) 
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