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Tout ce que les 
hommes ont fait de 
beau et de bien, ils 
l'ont construit avec 
leurs rêves… 
(Bernard Moitessier) 

Site internet de 
la Société 

Sheki.org 

Courriel 

shekikam@sheki.org 

N
O

UVEAU
N

O
UVEAU

   

Atelier de multiplication des plantes d’intérieur  
Samedi  9 février 2008 

ITA , Campus La Pocatière, de 13h00 h à 16h00 
Personne ressource: 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE. COÛT: 15 $ pour les membres et 20$ pour les non-
membres. Nous fournissons le terreau et les pots. Nous vous suggérons d’apporter des 
boutures des plantes que vous voulez multiplier. Des amis ou des membres de votre famille 
peuvent également vous en fournir. La Société fournira quelques spécimens. Pour assurer le 
bien-être de vos plantes vous pouvez les transporter dans une glacière qui les protégeront 
du froid. 
Objectifs: Permettre aux participants d’apprendre à multiplier leurs plantes d’intérieur de 
façon économique, d’échanger des boutures avec les autres participants. Les participants 
rapporteront leur boutures et leur échanges à la maison. 

Février 2008 

Mardi, 19 février 2008 

Agriculture urbaine  

ITA, Campus La Pocatière, 19h30  
Conférenciers: En première partie: Mme Diane Lavoie 

L’Agriculture urbaine dans les pays en voie de développement …comme ici. L’agriculture 
urbaine existe, sur toute la planète, depuis qu’il y a des villes, petites ou grandes. Le Qué-
bec, de plus en plus citadin, semble vouloir renouer avec la pratique  des jardins potagers 
communautaires ou familiaux, en bac, sur le balcon…Encore aujourd’hui, le seul fait de 
posséder un bout de jardin avec quelques semences et un savoir faire est une richesse 
enviée qu’il faut protéger. 

En deuxième partie: Mme Maryse Fleury du Jardin floral de La Pocatière.    
G r a t u i t  p o u r  l e s  m e m b r e s ,  5 $  p o u r  l e s  n o n - m e m b r e s .  
Prix de présence, Pause Santé et tirage.  

M
ars 2008 

Mercredi le 19 mars 2008 
Tout sur les orchidées  
ITA, Campus La Pocatière, 19h30  
Conférencier: Daniel Bédard, Président des Orchidophiles de Québec 

OBJECTIFS: Permettre aux participants d’en apprendre davantage sur les orchidées.  
Atelier pratique: Démonstration sur la division et la multiplication, sur l’empotage, le choix 
des substrats, sur l’arrosage et les soins à apporter à vos orchidées. Vous apprendrez à 
r e c o nn a î t r e  d e s  p l a n t s  e n  s a n t é  ou  a t t e i n t  d e  ma l a d i e .  
G r a t u i t  p o u r  l e s  m e m b r e s ,  5 $  p o u r  l e s  n o n - m e m b r e s .  
Prix de présence, Pause Santé et tirage. 

 M
AR

CH
É AU

X 
PU

CES
 

Marché aux Puces 
Samedi 31 mai et dimanche1 juin 2008 
Au profit du Jardin Floral de La Pocatière 
Aréna de La Pocatière 

De 8h30 à 16h00              Informations 856-2916 
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Conférence annuelle gratuite de la Sheki et du  
Comité d’embellissement de la Ville de La Pocatière 
mardi le 22 Avril 2008 ( 6 mai 2008)    
Cette conférence vous est offerte conjointement par le Comité d’embellissement de la Ville 
de La Pocatière, le Jardin Floral de La Pocatière  et la Société d’horticulture et d’écologie 
Kamouraska-L’Islet  et la Co-Éco.  
Thème de la conférence: L’environnement au cœur des nouvelles tendances en horticulture 
Animateur vedette invité: Serge Fortier 



Je me permets de vous rappe-
ler que vous devez présenter 
votre carte de membre aux 
marchands participants avant 
la facturation.  Si vous l'avez 
oubliée chez vous,  vous ne 
pourrez bénéficier de l'es-
compte.  L’escompte s’appli-
que toujours sur les articles à 
prix régulier. Vérifiez la liste 
jointe pour les exceptions. 

Pour le renouvellement des 
cartes de membre, vérifiez la 
date d'expiration.   
 
 

Objectifs de la société 

 Développer le goût et l'inté-
rêt pour l'horticulture et l'éco-
logie.  
 Offrir le soutien afin d'amé-
liorer et de protéger notre 
environnement. 
Partager et parfaire nos 
connaissances et compéten-
ces.  
 Favoriser une plus grande 
implication des citoyens pour 
une meilleure qualité de vie. 
-Conditions pour devenir 
membre 
Résider sur les territoires des 

MRC de Kamouraska et de L'Islet 

Faire une demande à la socié-

té. Payer sa cotisation annuel-

le à la société lors de la ré-

union générale de septembre 

ou à tout autre moment. 

Horticlub (achat par catalogue)10% 
( envoyer une photocopie de la carte ) 

St-Pamphile Fleuriste 
356-2603 
10% sur les végétaux, vivaces et annuel-
les. 

La Rose des Sables (Diane Cliche) 
215 chemin des Sables,  
La Pocatière 856-4995 
10 % sur les vivaces 

Les Serres Ste-Louise 
354-2395 
10% sur tous les végétaux 

Centre Hortimont enr. 
248-1915 
10% sur tous les végétaux 

Les Feuillages du Québec inc. 
492-2310 
10% sur tous les produits hortico-
les sauf les fleurs coupées et les 
produits de béton 

Jardirêve Montminy 
856-2114 
10% sur les végétaux sauf les 
annuelles et 5 % sur les produits 
inertes sauf le terreau, fumier 
de mouton et compost. 

Le Centre Des Jardins 
856-5650 
10% sur tous les articles 

Serre Marie Dutil 
856-1012 
10% sur les plants 

Librairie L’Option 
856-4774 
10% sur les livres d’horticulture 
ou carte fidélité. 

Serres Caron Fleuriste inc. 
247-5128 / 247-7806 
10% sur plantes, fleurs annuelles 
et les légumes pour le jardin. 

Société des Amis du Jardin Van 
Den Hende inc.  
656-3410 

 

 

 

 

 

 
Le 

Bel Arôme  
856-2925 
10% sur les plantes sauf sur les 
fleurs coupées 

Réductions accordées par les marchands aux membres de la Société 

ESCOMPTES ET CARTES DE MEMBRE 
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Le Jardin Floral  
de La Pocatière 

Dans une optique d’autofinance-
ment, le Jardin floral vend des 
végétaux produits à sa pépinière. 
Certaines espèces en place dans 
les plates-bandes sont identifiées 
comme étant disponibles à notre 
kiosque de vente. 

10% sur tous les végétaux. 
De plus tous nos végétaux sont 

Pépinière du Jardin Floral  
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Site internet de la Société 

Sheki.org 

Courriel 

shekikam@sheki.org 

Centre Horticole Beau-Site inc. 
CONTACT: Diane ou GILLES HUDON 
ADRESSE 844, ROUTE 204 
C.P. 417, ST-JEAN-PORT-JOLI, QC 
G0R 3G0 

TEL: 418-598-3064       La Pocatière 856-4321  
FAX: 418-598-7117 
COURRIEL beausite@globetrotter.net 
10% sur tous les articles, sauf sur les fleurs coupées  



Rivière-du-Loup 

13 février 2008 

Réalisation de plates-bandes, cou-
vre-sols et champs fleuris par l’en-
semencement à la volée avec Mme 
Christine Landry 

12 mars 2008 

L’introduction des fines herbes 
dans vos jardins. Par M. Jean-Yves 
Roy 

Montmagny 

12 février 2008 

Les semences du patrimoine  
par M. Patrice Fortier 

11 mars 2008 

L’éclairage au jardin 

8 avril 2008 

Les plantes indigènes en cuisine 

9 avril 2008 

Une conférence de M. Louis St-
Hilaire sur l’intégration des orne-
ments de jardin. 

V o t r e  c o n s e i l  2 0 0 7 - 2 0 0 8  

L e s  s o c i é t é s  d ’ h o r t i c u l t u r e  e t  d ’ é c o l o g i e  v o i s i n e s  

avez transmises.  

C’est probablement un 
expérience que nous 
renouvellerons avec 
d’autres produits régio-
naux.  

Il est maintenant le 
temps de vous inscrire 
pour le prochain atelier 
de multiplication de 
plantes d’intérieur qui a 
été reporté au 9 février 
2008.  

Déjà en janvier c’est le 
temps de commander 
vos catalogues horticoles 
en vue de la prochaine 
saison.  

J’ai de la demande pour 
un atelier sur les cham-
pignons sauvages et sur 
le greffage des arbres. 
Si vous êtes intéressés 
faites moi le savoir.  

Pierre Saindon, prés. 
856-2916 

M o t  d u  p r é s i d e n t  

L’atelier de Noël a été 
un succès. Merci à Marie
-Ève Dionne et Julie St-
Jacques qui ont donné 
cette formation. Les 
participants ont appré-
cié votre dynamisme.  

Trente personnes ont 
assistées au souper de 
Noël.  
Merci à M. René Paquet 
et à Madame Jeannine 
Gaudreau pour les infor-
mations que vous nous 
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En automne, je 
récoltai toutes mes 

peines et les enterrai 
dans mon jardin. 

Lorsque avril refleurit 
et que la terre et le 

printemps célébrèrent 
leurs noces, mon 

jardin fut jonché de 
fleurs splendides et 

exceptionnelles. 

(Khalil Gibran) 

 Fonctions Téléphone Courriel 

Pierre Saindon Président 856-2916 pierresaindon@videotron.ca 

Diane Lavoie Vice-présidente 852-1695 dianelavoie48@hotmail.com 

Romain Rioux Secrétaire 856-3141 rrioux@bellnet.ca 

France Hudon Trésorière 856-4551 france_hudon@videotron.ca 

Denis Gendron Directeur 354-7161 denis.gendron@mapaq.gouv.qc.ca 

Suzanne Hudon Directrice 852-1364 NOUVEAU  

Éric Lemieux Directeur 498-2518 ericlem6@sympatico.ca 

Poste à combler    

courriel sheki  shekikam@sheki.org 

Responsabilités 

Flori-Vert et Ateliers 

Communications et  

Flori-Vert 

Accueil 

Réservations de salles, maté-

Certificats cadeaux et tirages 

Rafraîchissements 

 

 



230, route 230 ouest 
La Pocatière 
G0R 1Z0 
 

Pierre saindon , président  
shekikam@sheki.org 
Le Florivert 
pierresaindon@videotron.ca 

Appel de courriel 
Dans le but d’améliorer le service aux membres, la Sheki souhaiterait développer une 
communication plus directe et personnelle avec nos membres.  
Vous avez un courriel et vous seriez intéressés à être mieux informer des activités de 
la SHEKI ? Faites-nous parvenir votre courriel à l’adresse suivante :  
shekikam@sheki.org 
Nous pourrons ainsi mieux vous servir. 

S o c i é t é  
d ’ h o r t i c u l t u r e  e t  
d ’ é c o l o g i e  
K a m o u r a s k a  -  L ’ I s l e t  

culture. 
7. Breuvages et prix de 

présence lors de nos 
activités. 

8. 2 $ de rabais lorsque 
vous assistez aux confé-
rences de la société 
d’horticulture de Rivière
-du-Loup. 

Épinglette 

Comme l’an dernier, lors-
que que vous assistez aux 
activités et que vous portez 
votre épinglette, nous vous 

Avantages aux membres 
1. Accès gratuit aux confé-

rences 
2. Bonne acquisition de 

connaissances 
3. Réductions chez les 

marchands  
4. Échange de plantes et 

de graines 
5. Cours et ateliers sur 

demande 
6. Échanges intéressants, 

contact avec des person-
nes passionnées d’horti-

remettrons un coupon addi-
tionnel pour participer au 
tirage des prix de présence. 

Carte de membre  
Membre ordinaire 17.$ 

Étudiants 12.$ 

Couple étudiant 15. $ 
 

Couple membres ord. 23.$ 

Aînés 65 ans et + 12.$ 

C a r t e  d e  m e m b r e   

Le site de la SHEKI 
http://skeki.org 

- Il est plus facile de 
posséder la vigueur de 
la jeunesse quand on 
est vieux, que la sa-
gesse de la vieillesse 
quand on est jeune. 
Richard J. Needham 

http://
jardinfloraldelapocatiere.com/ 

Marché aux pucesMarché aux puces  
 

A chaque année depuis 7 ans la Société d’Horticulture et d’Écologie organise un 
grand Marché aux puces à l’Aréna de La Pocatière. 
 

Les bénéfices générés par cette activité serviront au développement du Jardin 
Floral de La Pocatière. 

C’est maintenant le temps de réserver vos tables pour y vendre vos trésors. 
Vous pouvez réserver en téléphonant au 856-2916 et demandez Monique . 

 
Comme à chaque année les membres de la société d’horticulture et du Jardin Flo-
ral offriront en vente un très grand choix de plantes vivaces de qualité à un prix 
compétitif. 

J’aurais besoin de 3 personnes pour aider lors du montage et du démontage du 
Marché aux Puces. Faites-moi le savoir.  
Nous vous attendons en grand nombre. 
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Une bénédiction qui tombe du ciel 
Tiré du site www.sergefortier.com 

Que peut-il bien nous tomber du ciel en cette période ? 

            Des feuilles et des aiguilles. Ouach ! Quelle corvée ! On ramasse, on ramasse encore et le vent nous 
en ramène encore. On prend le temps de mettre ça dans des sacs et on paie pour s’en débarrasser (la taxe 
de vidanges). Mais saviez-vous qu’il s’agit d’un cadeau précieux de la nature qu’on néglige d’utiliser.    

            Souvent, en conférence, les gens me demandent : « Quel est le meilleur paillis à utiliser ? ». Je dis 
que le meilleur paillis est celui qui provient de plantes qui ressemblent le plus à celles autour desquelles 
vous l’appliquez. Ce raisonnement vient du fait que, dans la nature, vous savez que les végétaux s’alimen-
tent à partir de leur propre matière organique qui retourne au sol. Donc, par exemple, ce qu’on retrouve 
comme matière organique au sol et comme paillis autour d’un arbre feuillu ce sont des feuilles, autour d’un 
conifère ce sont des aiguilles et autour de plantes herbacées c’est de l’herbe. Serait-il normal de tenter de 
faire pareil dans nos aménagements paysagés ? 

            Pour une haie de cèdres, ou sous des genévriers, des épinettes ou autres conifères, il convient de 
mettre un paillis de cèdres, de pruches, des copeaux de pins, ou tout autres paillis fait à partir de résineux. 

            Pour des arbres et arbustes, qui sont ligneux et à feuilles, les meilleurs paillis pour eux sont les 
feuilles, déchiquetées ou non, les copeaux de bois francs, les copeaux de ramures forestières, etc. 

            Pour les plantes vivaces, les fleurs annuelles, les légumes de jardin et toutes les autres plantes her-
bacées, les meilleurs paillis sont l’herbe coupée, les écailles de sarrasin et, pour les plantes vivaces de sous 
bois ainsi que les fougères, les feuilles d’arbres. 

            Les feuilles d’arbres peuvent convenir à la plupart des plantations. En plus d’être d’usage passable-
ment universel, c’est la source de paillis la plus facile à trouver et la moins dispendieuse. 

            Appliquez ces feuilles à la mi novembre sur vos aménagements et laissez-les pour toute l’année, 
comme dans la nature. Vous aurez comme avantages : Pas de germination de mauvaises herbes, moins ou 
pas d’arrosage, pas de perte de terre par le vent et les pluies fortes, diminution des variations extrêmes de 
température du sol, auto-fertilisation du sol par le compostage de celles-ci, moins d’insectes et de maladies 
parce que vos végétaux seront moins stressés. 

C’est-y beau ça !!!!! 

Préparez vos projets printaniers dès maintenant! 
Tiré du site www.sergefortier.com            

 Vous avez des projets d’aménagement ou de jardinage pour le printemps prochain? Il est grand temps de 
commencer dès cet automne, en particulier les 2 prochaines semaines, si vous voulez aménager en juin pro-
chain. 

            Le principal problème, lors de la réalisation de nouvelles plates bandes et de jardin potager est 
celui des mauvaises herbes vivaces déjà implantées sur le terrain. Il faut absolument prendre le temps de 
s’en défaire complètement avant d’y implanter nos choix de végétaux. 

            Si vous vous y prenez à la dernière minute, vous devrez enlever de 4 à 6 pouces de terre de surface 
(pour être sûr d’avoir éliminer toutes les racines vivaces qui pourraient repousser) et remplir de nouvelle 
terre, ce qui est un méchant contrat de travail et de dépenses, ou bien vous devrez traiter avec un herbici-
de non sélectif qui, peut importe lequel, nuit à l’environnement et coûte cher. 



230, route 230 ouest 
La Pocatière 
G0R 1Z0 
 

Pierre Saindon , président 
shekikam@sheki.org 
Le Florivert 
pierresaindon@videotron.ca 

S o c i é t é  
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ble les produits dans leur 
f o r m e  i n i t i a l e . 
- RÉCUPÉRER les produits 
pour recycler leurs matiè-
res premières. 

Notre système capitaliste 
actuel fonctionne sur ce 
que je nomme « Les 3 S. » 
- SURCONSOMMER, même 
à  c r é d i t . 
- SERVIR qu’une seule fois 
e t  j e t e r . 
- S’ENRICHIR coûte que 
coûte 

 Les seuls à être capa-
ble de poser des actions, 
c’est nous. Individuelle-
ment, nous devons d’a-
bords nous poser la ques-
tion : 

1. Pour quelles raisons 
changerais-je mes 
habitudes actuelles? 

2. Quels seraient les 
avantages personnels 
que j’en tirerais? 

Pour ma part, les seules 
raisons qui me motive à 

 D’ici à ce que de 
grands changements envi-
ronnementaux survien-
nent, de la part des gros-
ses compagnies pollueu-
ses  ou du gouvernement, 
notre planète ne sera plus 
reconnaissable et,  surtout 
inhospitalière. Je me de-
mande comment un systè-
me économique et politi-
que tel qu’il est, pourrait 
être, à la fois, la cause du 
problème ainsi que la 
solution. 

 Dites-moi. Comment 
un système capitaliste, 
implanté par l’homme, 
qui carbure sur l’absolue 
surconsommation et su-
rexploitation des richesses 
à outrance et les profits 
illimités pourrait, du jour 
au lendemain, transgres-
ser ses fondements et se 
plier aux règles environne-
mentales qui sont, ce que 
j’appelle, les 3 R : 
- RÉDUIRE sa consomma-
tion. (la plus importante 
d e s  t r o i s ) 
- RÉUTILISER le plus possi-

p o s e r  d e s  g e s t e s  
environnementaux sont : 
Le respect de la vie sous 
toutes ses formes, la re-
connaissance envers notre 
terre nourricière, la soli-
darité humaine et l’équi-
té. Alors, peut importe ce 
qui adviendra de notre 
terre, je pourrai mourir 
satisfait d’avoir accompli 
de belle choses. Ce sont 
ces valeurs que je tiens à 
laisser à mes enfants. 

Les monopoles n’ont d’au-
tres valeurs que le pou-
voir, l’argent, l’abus, 
 l’exploitation, la luxure, 
la corruption et j’en pas-
se. Les gestes, même 
petits, qui ne sont pas 
motivés par ces valeurs 
négatives, contribuent à 
un monde meilleur et 
donne à celui ou celle qui 
les pose un sentiment 
d’être utile à la collectivi-
té. 

 ( www.sergefortier.com) 

Un éléphant qui accouche d’une souris  
Tiré du site: www.sergefortier.com Le site de la SHEKI 

http://skeki.org 

- Il est plus facile de 
posséder la vigueur de 
la jeunesse quand on 
est vieux, que la sa-
gesse de la vieillesse 
quand on est jeune. 
Richard J. Needham 

http://
jardinfloraldelapocatiere.com/ 

            (suite) La façon que je vous suggère est la méthode la plus sécuritaire, la 
plus efficace, la moins dispendieuse et celle qui vous demandera le moins d’effort 
en plus. Les végétaux ont des besoins essentiels pour se développer et un de ces 
besoins est la lumière. Avec l’aide de simples toiles opaques (plastique noir, vieux 
tapis, vieille toile de piscine, etc), que vous avez probablement déjà chez vous, il 
suffit de couvrir la surface prévue d’être aménager et de laisser ces toiles pen-
dant au moins 3 mois de saison de croissance (les mois de mi-octobre à la mi-avril 
ne compte pas). Sans avoir à lever le petit doigt, vous combattrez les herbes indé-
sirables efficacement et vous irez chercher les avantages suivants : 

1. Pas besoin de changer de terre 

2. Vous conservez votre matière organique 

3. Vous favorisez les insectes utiles qui augmentent la fertilité du sol 

4. Ces mêmes insectes aèrent et décompacte votre sol, donc  

5. Pas besoin de motoculter avant de planter 

6. Aucun poison, aucun effort et aucune dépense et le résultat est assuré 
En appliquant les toiles en début septembre, vous serez prêt à planter au début 
 juin. 

Cette méthode est tellement simple que c’est curieux qu’elle ne soit pas plus 
divulguée. Bref, à chacun son choix de continuer de promouvoir cette expression : 
« Pourquoi faire simple quand on peut faire compliqué ». 
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